Ma smysl zabyvat se vlastnimi sny? Za davnych Cast by takova otazka nikomu asi
nevstoupila na mysl. Pro staré narody - Mezopotamce, PerSany, Egyptany, Izraelity, ale i
Reky - sny znamenaly poselstvi bohii. Velci panovnici se obklopovali nejlepsimi vykladaéi,
ktefi se t&8ili mimotadné Gicté, a v Recku nemocni dokonce pomoci snit v chramech boha
Asklépia hledali a nalézali prostfedek ke svému uzdraveni. Mnozstvi votivnich cedulek, které
Stastni uzdraveni v chramech zanechali, a jez se dodnes zachovaly, svéd¢i o nefalSovanosti a
ucinnosti téchto metod.
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Kniha o snech a mytech

,KdyZ jsem se dosti dlouho zabyvala sny, pochopila jsem, Ze z nich, ¢i spiSe za nimi, vidim
,»obraz Bozi“, totiZ vnitini vedeni, ve které jsem véfila a které jsem hledala.*

Myty — symbolické obrazy lidské duse promitnuté na platno vnéjsiho svéta.

1. Mytus o raji

V neolitu — kulty Matky.

Nebylo zemédé@lstvi - velka pestrost stravy (australsti domorodci znaji 75-140 jedlych rostlin
a plodt). Paleontologové tvrdi, ze tehdejsi lidé byli robustnéjsi kostry a zuby byly méné
degenerativni.

M¢li vice €asu na duchovni stranku ziti.

Me¢li mystické ucastenstvi svéta — ziva Zemé, plody, zvifata.

Lidské bytosti byli spojnici mezi Nebem a Zemi — mezi vnitinim a vnéj$im — mezi riznymi
urovnémi byti.

Zemédélstvi piineslo délbu prace = vytvaieni zasob = vlastnictvi=socialni
rozvrstveni=ztratu svobody jednotlivce=pad z raje.

Spolecnosti ustanovené knézstvi zvitézilo nad nevyzpytatelnou silou individualniho nadani.
Pastevectvi piineslo zabijeni diivéiivych bezbrannych zvifat. Clovék prestal byt jednim

z ptirozenych nepratel, dostal se do psychologicky jiné situace.

Zabijeni bezbrannych zvitat = pak lidi = povazovani zvitat za majetek = povazovani lidi
otrokll za majetek = péad z raje.

Obdobi destrukce asi od —5.000 let pt.k.
Obdobi arijct.
Povést o zaniklé Atlantidé.
Povést o zaniku starého idealizovaného svéta.

2. Mytus o lidském védomi

K z&vérim nedochédzime fetézem védomych tvah. Netikdme — vytvofil jsem mySlenku, ale
dostal jsem néapad.

Rec je lokalizovana v levé hemisféie. V pravé je jakési ,,neuzivané fe¢ové™ centrum — mozna

pro jazyk s bohy.

Zmény nastaly kolem 3 a 2 tisicileti pt.n.l.
Do té doby lidé neméli reflexivni védomi, neméli ani ego. Nemohli se sice védomé
rozhodovat, ale nebyli vnitin€ rozpolceni. Vnitini rozpolceni je hlavnim zdrojem strachu a



utrpeni. Ptedpoklada se, Ze hlavni roli pfi vzniku védomi a ztraté pfimého kontaktu

s mimovédomou oblasti hral jazyk a pismo.

Zaroven se ztratou relativniho raje = dobyvacnost, nasili, krutost a vlada strachu se stava
normou a zakonem.

V dobé, kdy jistota pfimého, vnitiniho, bozského a instinktivniho vedeni byla ztracena, zacaly
se objevovat rizné pomocné a nahradni procedury, které svéd¢i o absenci ,,pfimého vedeni
Bohy* (ukazky pted Iliadou; Iliada a Odyseus), 0 izolovanosti naseho védomi a ega od psychického
zdroje, o nasi neschopnosti se rozhodnout, o nasi zmatenosti, nejistoté a strachu =

e Vznikl pojem hiichu jako hypotetického provinéni

Vznikly modlitby — prosby pojaté jako vymény — ja tobé toto, ty mne ono

Predstavy bytosti zprostfedkovatelt

Predstavy neviditelnych skadci.

Kazdou noc, kdy naSe denni védomi vyhasne, oziva, naSe mysticka ucast na svété, ozivaji
staré symboly a ritualy. Sny a vize jsou ndhledy do svéta mystické jednoty.

3. Rozdéleni ¢lovéka

Sny: had

R4j skoncil odd€lenim, rozdvojenim. Nebe se oddélilo od Zemé, bohové se vzdalili na nebesa.
Rozdvojeni je pocitovano, ale neni védome pochopeno — pocitujeme-li néco v sobé, ale
nejsme-li si toho védomi, zda se nam, ze to pozorujeme vné (na druhém ¢loveéku, v prostiedi)
— projektujeme.

V zap. svéte doslo k tplnému oddé€leni duse a téla az v feckém mysleni (Platon, Aristoteles).
Ve sttedovéku oblibené skladby — hadala se duse s télem.

Nebo rozum a cit.

V Zivoté nevyslovime nic, jez by bylo zaloZeno jen na rozumové uvaze a nemélo Zadny citovy
naboj. A tak stoji jen jeden cit proti druhému — napft. strach proti soucitu — pticemz se
maskuje, vysvétluje a obhajuje jako ,,rozumné* — tento myslenkovy pochod se nazyva
racionalizace. Je to obranny mechanismus védomého ega a prakticky znemoziiuje feSeni
problémd.

Rozdéleni mozku

leva hemisféra — dominantni, centrum pro fe¢, logické a linearni mysleni

prava hem. — nevédomé, neverbalni, globalni a syntetické.

Kazda hemisféra vnima skutecnost jinak, reaguje jinak a jinak zpracovava informace.
Clovék myslici pfevazné ,,levostranné vidi &ernocha a fekne: ma tmavou kiizi — je jiny nez
my.

Clovék myslici pfevazné ,,pravostranné“ fekne: ma hlavu, ruce, nohy, ji, spi - jeden detail
nehraje roli, je jako my.

4. Védomi

Sny: slunce; svétlo; oci; vodstva; ostrov; lod’, mote. Mimovédomi — les; poust’, divo¢ina; noc; chaos; boufe.

Védomi ve smyslu ,,byt pfi smyslech®, byt prosté vzhiru je néco jiného, nez byt si védom, ze

jsem pfi védomi.

e v na$i védomé mysli jsou svét, zvifata, Buh - zastoupeni jen zjednoduSenymi znaky - na
rozdil od mimovédomého slozitého symbolického obrazu = skutecnost se prosté do
védomé mysli nevejde

e védomi ma piimo nutkani davat jevy a udalosti do souvislosti a dodate¢né si pak tyto véci
zduvodnovat - mize to byt zrddné = utvareni poveér




e pfizpisobovani neznamého znamému - pfipodobilovani = aby se nova véc ,,hodila“ k jiz
poznanym.

Obraz védomi, které vladne slovem, z n¢ho si vytvari sviyj svét a které nakonec podlehne iluzi

svého vytvoru, miizeme spatiovat v postavach magu.

5. Ego

Lat. Ja.

Védomi je ta ¢ast nasi psychiky, které nas spojuje se svétem vnéj$im a vnitinim a ego je
sttedem pole védomi a jeho integrujicim elementem.

Ego je nejisté: ve srovnani s ostatnimi vrstvami psychiky je malé. Je centrické: neposuzuje
véci s ohledem na jiné, ale ani s ohledem na ostatni slozky nasi bytosti.

Myty vypravéji jak se ego vynofuje z mimovédomé oblasti, kterou pocituje jako Matku,
sleduje Otce - spolecenské normy, pickonava Otce a vraci se k Matce - Otci, nejvysSsimu
duchovnimu symbolu.

6. Instinkt

Sny: zvitata

Instinkty jsou nase vrozend geneticka vybaveni, které nds upozornuje na nase zZivotni potieby
a tlaci nés k jejich naplnéni.

Instinkty jsou hlasy, které by védomé ego mé&lo vyslechnout nez u¢ini rozhodnuti. Clovék s
potlacenymi instinkty nezna a neuznava své potieby, tim trpi a stava se zahorklym, protoze
zéavidi jinym, ktefi se dovedou o sebe 1épe postarat.

Myslenka, ze télo je jako socha - musi byt hlavné krasné - je Spatnd. Télo neni mramor.
Ucelem téla je nas chranit, obsahovat, zazehnout v nas oheni ducha, udrzovat nasi pamét’ a
naplnit nés citénim (nejlepsi psychickou potravou).

7. Intuice
Sny:svétlo; paprsek; blesk; oko; bi¢; andél; motyl; ptak.
Intuice je souhra prace instinktti a riznych mimovédomych psychickych procest.

8. Archetyp

Dohromady vytvafeji archetypy tzv. kolektivni nevédomi (mimovédomi).

Archetyp je Ziva a znacné€ nezavisla sila, téméf jako samostatna bytost v nas. Jako Zivé a
nezavisla sila se také chova a reaguje.

V noci k nam piichazeji jako snové postavy. Hovofime s nimi - velmi ¢asto nas ve snu také
nékam vedou a néco nam ukazuji (pokud se jimi nechame vést) -nebo naopak s nimi bojujeme
nebo pfed nimi utikdme.

Archetyp neni sdm o sobé€ ani zly ani dobry.

Pohadku - povést, nevytvotil jeden ¢lovek, jsou to kolektivni dila, jsou to kolektivni sny —
dila kolektivnich archetypt.

Tyto dila maji na zfeteli n¢jaky cil — timto cilem, ke kterému jsme vedeni nasim tajemnym
Partnerem / Vypravé€em — je naplnéni rovnovahy.

Jde o to pouzit védomou mysl k objeveni svého skute¢ného Ja. Je velmi dulezité poznat, jsme-

li jablon nebo borovice, abychom zbyte¢né neusilovali nést jablka. Poznat, Ze cena borovice
je v tom, Ze je borovice.

9. Stin



Je typ nezadouci osoby, kterd se nam ve snu zjevuje a se kterou nechceme mit nic spole¢ného,
bojime se ji nebo s ni bojujeme.

Nas psych. stin jsou vSechny nepfijemné vlastnosti, které bychom radi skryly. Také
nedostatecné vyvinuté funkce a nerozvijené schopnosti.

Jakakoliv instinktivni potfeba nebo schopnost se muize stat Stinem, nesplni-li svou funkci je
»Svrzena“ do tmy.

Stin je vytvafen hlubokymi touhami a nadanim, které nepéstované diimou.

10. Muzsky a Zensky princip

Staré myty vypraveéji, ze lidské bytosti vypadaly jako muz a zena dohromady. Teprve pozdé;ji
se rozdélily a po cely zivot hledaji svou chybéjici ptlku.

V ¢lovéku pracuje psychicky mechanismus - projekce — pasobi, Ze si vlastni chyby
neuvédomujeme, ale promitame si je do lidi okolo sebe. Archetypy vidime jako projekce
promitané na svét kolem sebe.

Projekce se navenek uskuteciiuje ¢asto do opacného pohlavi.

Projekce ptisobi, ze se zamilovavame do obrazu vlastni neprojevené ¢asti duse, kterou vidime
V 0sobé druhého pohlavi. Takovy vztah je intenzivni, ale oby&ejné vede ke zklamani. Clovék,
ktery miluje sebe Vv jiné osobg, se snazi manipulovat ,,milovanou* osobou tak, aby co
nejpresnéji odpovidala obrazu, ktery ma v sobé&. ,,Milovand* bytost se zpocatku snazi vyhovét
— ale po Case takovy tlak nevydrzi a borti se.

Misto skute¢ného svéta volime svou vlastni, pon¢kud znetvorenou tvar.

Jak tedy zapasit s neptitelem? Nebyt pfemozen, ale nezvitézit; nepodmanit si nybrz pozadat o
poZehnani.

11. Sny

l. Sen jen upozorfiuje na vnitini rozpory, kterych si nejsme védomi, nebo jen trochu.
Il. Sen ukaze, v ¢em rozpor spociva.

1. Sny nemohou byt §kodlivé — pro sviij citovy naboj jsou 1écivé.

IV.  Seninformuje o tom, co se Vv nas i kolem nas d¢je.

V. Sen informuje, pokud jsme si védomi néjakého problému, jeho skrytou stranku.
V1. Sen upozornuje na skryté motivace lidi kolem nés.

VII.  Sen ukazuje na vzajemné propojeni lidi.

VIII.  Sen ukaze konkrétné, jak si promitdme svuj stin.

12. Principy a prvky vystavby snu

Chceme-li porozumét sntim — musime se naucit jazyku, kterym hovofi.
Symbol

Je prvotni, pfedvédoma forma.

Pojem je jednoznacny — symbol je viceznacny (neurcity).

Zaméfuje pozornost urcitym smérem — naladi se do urc¢itého sméru.
Jednotlivé symboly je tfeba chapat v kontextu celé skupiny.

Jestlize chceme porozumét snlim je vhodné si zacit psat vlastni slovnik symboli
(nezapomenout ho dopliovat a revidovat).

Sila snu

° Je symbolicka nikoli dokumentarni

°  vyjadiuje nas soucasny psychicky stav (nezajima ho co bylo), ale

°  co je ted a kam sméfujeme

° nezajima se o jedine¢né vlastnosti, ale o opakujici se vzorce chovani



° mé& ohromnou schopnost kombinovat
°  mluvi jazykem ,,Jako*.

Prvni etapa pti pochopeni snu je ho napied rozvést — zesilit a rozvinout city, pocity,
ptredstavy, které se vazi na snové symboly.

Sen je objektivni — podava objektivni pohled na nasi psychiku
Sen je subjektivni — piedklada obraz naseho okoli, tak, jak ho vidi nase ego.
Projekce - své city, vlastnosti, mySlenky —promitame do lidi kolem nas.

Slozky snu - naprosta vétSina snil pojednava o nasich vnitinich déjich

® rodice - byvaji obrazy nasich vlastnosti a postojti, jez jsme od rodi¢t pochytili, nebo
ziskali jako reakce na n¢

déti, manzelé, pratelé - byvaji smési nasich skute¢nych projekci

lidé neznami - predstavuji jen aspekty nas samych

negativni postavy - jsou ty projekce, se kterymi jsme ve vnitinim konfliktu

postavy, které pomahaji - jsou nase silné a Gspé$né stranky

(ONNOINONNO]

Barvy - barevné sny mivaji intenzivnéjsi citovy obsah a dopad. Schopnost vnimat barva je
néco ,,navic* a souvisi s duchovnim rozmérem ¢lovéka.

13. Piiprava na praci se sny

a) Cilem je jednoduchy zéznam.

b) Dale pak stru¢né vyjadieni své soucasné situace.

€) Sen si zapiSeme se vSemi podrobnostmi, které si vybavime - necenzurujeme.

Zvédomovaci techniky
- rozvedeni snu — asociace, vzpominky, pohnutky, nazory
- hlavni téma snu
- citove nejvypjatéjsi mista
- hlavni konflikt, rozpor
- scéna (prostiedi)
- charakteristika snového ega
- coud¢lalo / neudélalo
- co pripadné citilo / necitilo
- vyjadfilo se
- jaky mélo vztah k ostatnim symboliim
- pro¢ jednalo, jak jednalo
- obhajte snové ego
- jeho jiné moZnosti
- shrnuti

Navrat na hlavni stranku: www.ekosad.cz



http://www.ekosad.cz/ramy.html

