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"Lékar je c¢lovék, ktery podava 1léky, o nichzZz vi jen velmi malo, k
1é¢bé nemoci, o nichZ vi jesté méné, lidem, o nichZ nevi vubec nic."

Voltairova slova vystihuji paradox biologické mediciny, Jjez
vychovava sSpickové specialisty, pro néZ je porozuméni nemoci
dileZzitéjsi nez porozuméni pacientovi. Za obrovskych naklada tak
medicina stadle méné prispiva ke zlepsSeni zdravi. Loni (rok 2004)
prekro&ily naklady na léky v CR 55 miliard korun. Podet obd&anu
obavajicich se o svoje zdravi se pritom stale zvysSuje, v roce 2005
obavy vyjadrilo 42 procent 1idi. Néco tu zkratka nehraje. Problém
neni jen v tom, jak se ve zdravotnictvi plytva. Problém je v
samotném zadkladu biologické mediciny, v uzkém zaméreni na chorobu, v
ignorovani celostniho, komplexniho pfistupu k c¢lovéku ve zdravi i
nemoci.

Dobry lékatr musi mit nejen znalosti lidského téla, ale také intuici
(dfive se tikalo "Cuch"). JenzZze moderni technika v lékatri vyvoléava
dojem, Ze Jje diky ni vsevédouci, a jeho intuice zakrnéla. VSemozZné
pristroje vlastné "amputuji" jeho prirozené schopnosti, aniz by Jje
dokédzaly nahradit. Komplexni medicina tedy neni nic nového, jde jen
o navrat k nécemu, co se kvlli prekotnému rozvoji medicinské
techniky v prubéhu dvacdtého stoleti zapomnélo.

Akciondti farmaceutickych firem, obchodnici se zdravim a vlbec
vSichni, kdo tahaji za pédky praskovaciho stroje soucasného
zdravotnictvi, necht se chréani tuto knihu byt jen oteviit. Cetba
autorovych sloupkli, fejetonli a glos md totiZ ucinky pro né zcela
nezadouci, a mohla by jim tudiz lehce ptrivodit tézké srdecni
selhani, né&hlou mozkovou p¥ihodu nebo jen nutkavé svrbéni dlani. A
kdovi jak by dopadli, kdyby se pak s fecenymi potizZemi svérili do
péce té své, biotechnologické mediciny, kterd sice pt¥icinlivé 1éci,
av8ak radéji neuzdravuije, nebot permanentni pacient je zlaty dual,
kdeZto ze zdravého uZz nic nekéapne.

Knizni vybér z ¢lankl a Gvah MUDr. Jana Hnizdila lze naopak vtele
doporuc¢it vSem, kteri si povazuji zdravi vlastniho i zdravi
spolec¢nosti a Jjsou ochotni pro né néco udélat. Mohou si byt Jjisti,
7ze je Cetba nejen pouci, nybrZz i povzbudi a pobavi. Jan Hnizdil mé
totiZz dar pséat pristupné a srozumitelné a navic i1 s vtipem, eleganci
a humorem, at uz je ¥Ye& o zaludnostech uUzce odbornych, nebo o vécech
obecnéjsiho dosahu, o léka¥stvi, o sportu ¢i o politice. A jak se
slusi na vyznavace psychosomatiky a celostniho pohledu na c¢lovéka,
nikdy nezapomind uvadét zcela konkrétni ptriklady a pronikat do vSech
zadkouti Zivotnich ptribéht.




Navstévy v ordinaci

Ordinace v trnité zahradé
aneb Dejte si pozor, kdo vas 1léc¢i

KdyZz Marie Kratkéd vstoupila do ordinace, bylo jasné, Ze je na konci
sil. Marnd byla jeji snaha zakryt kruhy pod o¢ima vrstvou licidla,
ve vyhaslém pohledu se odrézZelo zoufalstvi a beznadéj. Nesméle se
posadila a tichym, ptreskakujicim hlasem zacala vypravét. Jedté loni
byla naprosto zdravd a spokojend. S manzelem vychovadvali t¥iletou
Anic¢ku a devitiletou Evu a tésili se z pravé narozeného Jirky. KdyzZ
byly chlapci tf¥i mésice, ptrisel nédhly zlom. Pani Kratkou prekvapilo
mravenceni a kfele po celém té€le, nevolnost a bolest hlavy.

S vydésSenym manzelem radéji zavolali zdchranku. PfestoZe podobné
problémy pt¥i kojeni dcer nikdy neméla, odvezla ji sanita

s podezfenim na laktacéni psychdézu do psychiatrické 1lécebny.
VySetfeni psychdézu nepotvrdilo. Pro jistotu ale dostala silné
uklidnujici 1léky. Pric¢inu obtiZi nevysveétlilo ani vySetfeni
neurologem, EEG, magnetick& rezonance a lumbalni punkce, ani tydenni
pozorovani na interné. Jeji uzkost, neklid a napéti se stale
stupniovaly, a proto byla preloZena na prazskou psychiatrickou
kliniku.

Misto toho, aby kojila malého Jirku, zav¥eli ji na dva mésice

do psychiatrické 1lécebny. Jediné, co 1lékatri zjistili, bylo, Ze neméa
zaddnou infekci ani roztrousSenou sklerdzu. Pani Kratkd se citila hut
a har. Mravenc¢eni ustalo, zmdhala Jji ale stadle vétsi uUnava a stesk
po rodiné. Nemohla uZ ani plakat, neméla slzy (o¢ni lékat? ji
uklidnil, Ze jde o vedlejsi Gc¢inek antidepresiv). V nedobrém stavu
byla pfreddna do péce obvodniho psychiatra. Z Utrzkd hovoru lékarua
vyrozuméla, Ze je pry hysterka a hypochondr. N&hlad zména 1léku
obvodnim lékatrem Ji zpusobila téZké zaZivaci potiZe, néasledovala
dalsi hospitalizace na psychiatrii. Celé dny spala. Nakonec se dala
trochu dohromady a po mé€sici presvédc¢ila lékare, aby ji pustili
domt.

Ro¢niho Jirku s Evickou svétrila rodicuim, s vypétim poslednich sil se
snazi postarat o ttriletou Anicku. Nikdo nevédél, co Jji vlastné je.
Sama uZ pochybovala o svém dusSevnim zdravi. Brala citalec, neurol,
zyprexu, lexaurin, zoloft, atarax, dogmatil, seroquel. Je zZivouci
encyklopedii jejich neZzédoucich Gcinku.

Od pacientek v 1éc&ebné se doslechla o psychosomatice a tekla si, zZe
to zkusi. Uz nemd& co ztratit, a tak si do mé ordinace ptrisla
popovidat. Po dvou hodindch rozhovoru pocitila poprvé po meésicich
beznadéje svétlo na konci tunelu. Mame vSechny davody predpokladat,
Zze jeji stav se brzy zasadné zlepSi.

Zena, ktera nebyla blazen

Nejsem schopen zazrakll a nemdm nic, Cemu se tikad "lécitelské
schopnosti". Jen se snazim praktikovat komplexni psychosomatickou
medicinu. KdyZ se jeden pacient ptal Jifiho Savlika, prukopnika
Ceské psychosomatiky, cozZe to déla za zvlastni obor, odpoveédél:
"Zatimco ostatni lékari 1éc¢i choroby, j& radim lidem, co maji udélat
pro to, aby se uzdravili."

V pfistrojovém vybaveni se nase zdravotnictvi miZe sméle srovnavat

s vyspélym svétem. Kazdad slusnd nemocnice m& magnetickou rezonanci
¢i alespon "cétécko", vymény kloubtl a transplantace se délaji jako



na bézicim pasu. Z hlediska techniky kr&¢i moderni medicina

od vitézstvi k vitézstvi. Jenze pribyva téch, kteti se dokonale
vybavené mediciné jaksi nepovedli. Statistiky ukazuji, Ze témé€r 40
procent pacientd trpi takzvanymi "funk&nimi" &i "psychosomatickymi"
obtiZemi. Vysledky jejich vySetfeni jsou negativni, z pohledu
biologické mediciny jim tedy nic neni, oni ale pfesto trpi. Zoufale
bloudi po nemocnicich, jsou posilédni od jednoho vySetfeni k druhému,
ale odhalit ptric¢inu jejich obtizi se nedatri. Léky ordinované
doktory, kteti maji pocit, Ze néco predepsat museji, jim nepomédhaiji,
spis vyvolavaji rlzné potiZe, jez je nuti vyhledat dalsi lékare

a uzivat jiné léky.

Jako mlady lékar jsem s narustajicim zdéSenim sledoval, Jjak se v tom
obludném soukoli z celkem zdravych 1lidi zbytecné stédvaji pacienti.
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