UKAZKA Z KNIHY: DoBa JEDOVA

Anna Struneckda, Jiri Patocka
Triton, Praha 2011, ISBN 978-80-7387-469-8

Obsah

Uvod. 2
1. Co se pridava do vody a potravin. 4

1.1 Fluoridy v prevenci zubniho kazu. 4

1.2 Jak ndm Skodi hlinik. 8

1.3 Nebezpeény aspartam.. 9

1.4 Néco mélo o medu. 12

1.5 Zaludny glutamat 13

1.6 Margariny, nebo méslo?. 15

1.7 Cholesterol — strasak, nebo pfitel?. 17

1.8 Aféra melamin. 19

1.9 Véda potvrzuje: vino je elixir Zivota. 22

1.10 Energetické napoje. 24
1.11 Nikotin: jed, nebo 1ék?. 26

1.12 Nebezpecny muskatovy ofisek. 28
1.13 "E¢ka" v potravinach. 29

Aditiva, kterym je tfeba se vyhnout 29
1.14 Jak a co tedy jist a pit?. 30

2. Vitaminy. 32
2.1 Denni doporuéené davky (DDD) 33
2.2 Vitaminy a antioxidanty. 34
2.3 Vitamin C.. 37
2.4 Vyznam vitamind pfi snizovani hladiny homocysteinu. 39
2.5 Malo znamé vitaminy skupiny B.. 40

2.6 Vitamin D: Kam nechodi slunce, tam chodi 1ékai 44

3. Rizika o¢kovani 46

3.1 Vyvoj ockovani v USA a jeho duisledky. 47
3.2 Jak muze o¢kovani poskodit déti?. 49

3.3 Oc¢kovaci systém v CR.. 53

3.4 Chtipka. 60
3.5 Fakta o Gardasilu (Silgardu) a Cervarixu. 67

3.6 Jak mohou rodice piispét k bezpecnému ockovani déti?. 72
4. Kosmetika: co ndm Skodi na kt1zi i pod kiizi 77
4.1 Jak ndm muze Skodit kosmetika?. 77

Prisady v kosmetickych prostiedcich. 77




4.2 Hlinik v deodorantech a opalovacich krémech. 80

4.3 Rtut ze zubniho amalgamu. 83

4.4 Botulotoxin — biologickd zbran, nebo moderni kosmeticky piipravek?. 84

4.5 Vlasy — koruna krasy. 88

4.6 Jak muze zdravi Zeny ovlivnit podprsenka?. 91

4.7 AHA kyseliny v péci o plet’. 92

4.8 Kosmetika ze zahradek a domécnosti 94

5. Domacnost 96

5.1 Snaha o pfiliSnou ¢istotu domacnosti mtize Skodit 209
5.2 Toxikologicka rizika kuchytiského nadobi 212
5.3 Skodi nam mikrovinné trouby? 213
5.4 Spat ¢i nespat na pruzinovych matracich? 217
5.5 Pro¢ neni radno pouzivat ktiru citrusovych ploda 220
5.6 Co musime peclivé schovavat pred détmi 222
6. Toxiny v zivotnim prostfedi 226
6.1 Dioxiny, vSudypfitomna hrozba 227
6.2 Bisfenoly 231
6.3 Nebezpeci kontaminace rtuti 234
6.5 Je hlinik opravdu pro ¢lovéka toxicky? 237
6.5 Jsou GMO hrozbou pro dalsi vyvoj Evropy? 242
6.6 Jak nas ohrozuji sklenikové plyny? 247
7. Hormony 253
7.1 Oxytocin — hormon lasky, vérnosti a divéry 253
7.2 Melatonin — hormon tmy aspanku 258
7.3 Zenské pohlavni hormony 262
7.4 Mladym az do smrti? 274
Rejstiik. 280

Uvod

Casopisy, televize a reklamy v obchodech i na billboardech nas neustéle
presvédcuji o tom, co je dualezZzité pro udrzeni nasSeho zdravi od narozeni
az do pokrocilého veéku.
Aktivita: co nam tikaji?

Vnucuji nam, Ze vSechny jejich rady jsou védecky zdiGvodnéné a zaloZené
na poslednich objevech moderni mediciny.

AvsSak navzdory pokroku védeckého badani a dostupnosti lékarské péce se
objevuji nové, obtizné zvladatelné nemoci. P¥es rozsdhlé osvétové
kampané Jjsou onemocnéni ... srdce a cév stidle cCastéjsi, od détstvi
hrozi lidem v rozvinutych zemich obezita a cukrovka, kazdy c&tvrty
obyvatel Evropy i Ameriky patrné onemocni v pokroc¢ilém véku
Alzheimerovou nemoci. Stoupa pocet 1idi postiZenych psychiatrickymi
poruchami, Jjako jsou poruchy nélady, deprese, schizofrenie, demence c¢i
nespavost. Trvale klesd plodnost muZzG i Zen. Zatimco nés zdravotnici



varujli pfed epidemii chfipky, o skutec¢né epidemii autismu, ktera jiz
postihuje déti v USA a Kanadé, se u nas zatim nemluvi.

UZ jsme si zvykli na to, Ze moderni medicina nabizi pravidla spréavné
Zivotospravy a nabadd nas ke sprévnému zpusobu zivota.

Avsak mnoho badatelld si uvédomuje, Ze soulasné presvédcéeni o tom, co
¢lovéku prospivad a Skodi, je vlastné urceno byznysem. Zemé se stala
laboratori, kde se testuji potraviny, chemikalie, 1léky i1 biologické
zbrané. Pro laboratorni pokusy na zvifatech vypracovali védci etické
pravidla, jejichz dodrzovani se prisné kontroluje. Nejenom reklamy, ale
i odbornici doporuc¢uji lidem na zakladé védeckych poznatk® uZivani a
masové roz$itreni latek, které se pozdéji ukazi jako zdravi Skodlivé.
Existuje mnoho pfipravkt 1 1ékli, které musely byt po prfedchozim podani
statisicim 1idi staZeny z trhu, protoZe se projevily jejich nezZadouci
ucéinky, které nebyly v mensSich klinickych ovéfovacich studiich
statisticky prokédzany. Bohuzel, tyto informace se na verejnost
dostavaji velmi obtizZné a pomalu, protoZe znamenaji velky zasah do
ziskt firem, které je produkuji. Velmi pomalu se také méni postoj
zdravotnickych instituci k takovym poznatktm.

Absurditou doby, ve které Zijeme, jsou i1 protikladné nazory odborniku.
Jejich diskuse mnohdy presahuji oblast mediciny - Jjsme svédky
vzdjemnych Gtokd a soudnich spord. Jak se v tom mé& ¢lovék dnedni doby
vyznat?

V této kniZce Ctendrum predklddame c¢teni o historii wvzniku nékterych
mytd o uzZitecnosti latek, kterym bychom se méli disledné vyhybat.
PoukédZeme 1 na zpusoby, jak se muzeme branit toxickym latkam, kterymi
je zahlcovano Zivotni prostredi, potraviny, napoje, kosmetika, nase
télo i1 domécnost. Pouceni a zavéry, které z toho plynou pro kazdodenni
zivot, jsou volbou kazdého jednotlivce, rodice, vychovatele, odbornika
¢i politika. Av3ak i na jejich realizaci zaleZzi dals$i vyvoj nasi
civilizace.

Zkratky

ADHD = poruchy pozornosti a hyperaktivita

AHA = a-hydroxyacids, a-hydroxykyseliny

ALS = amyotrofni laterdlni sklerdza

AN = Alzheimerova nemoc

BMDI = mentalni vyvojovy index podle Bayleyho

CDA = Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (USA)

DHEA = dehydroepiandrosteron

DTP = zaskrt, tetanus, davivy kasel

ECHA = Evropskd agentura pro chemické latky

EMA = Evropské& lékarskd agentura

FDA = Ufad pro kontrolu potravin a 1ékl (USA)

GBS = Guillainuv-Barrého syndrom

HDL = high density lipoproteins, "hodny" cholesterol

HPV = human papilomavirus, lidsky papiloma virus

INCI = International Nomenclature for Cosmetic Ingredients,
mezindrodni nézvoslovi pro ingredience v kosmetickych vyrobcich
MMR = vakcina proti spalnickam, zardénkédm a pfiusSnicim
MS = metabolicky syndrom

MSG = monosodium glutamate, sodnd stl kyseliny glutamové
nAChR = nikotinové acetylcholinové receptory

PAS = poruchy autistického spektra

PG = propylenglykol

SLES = Sodium Laureth Sulfate

SLS = Sodium Lauryl Sulfate

SUKL = Statni ustav pro kontrolu léd&iv

SzZU = Statni zdravotni ustav

VAERS = The Vaccine Adverse Event Reporting System, systém hlaseni neZadoucich uc¢inkua
vakcin (USA)

VICP = Vaccine Injury Compensation Program, program pro kompenzaci poskozeni

vakcinami (USA)
WHO = Svétovéa zdravotnickéd organizace



1. Co se pridava do vody a potravin

Pri tuvahadch o tom, co prospiva a Skodi nasSemu zdravi, zaujimd zpravidla
jidlo a piti prvni misto. Privé v této oblasti se Casto setkavime s
tim, Ze nejruznéjsi doporuceni se méni v prubéhu c¢asu v zavislosti na
novych poznatcich védy, ale také podle rtznych pristupu (makrobiotika,
ajurvéda, vegetaridnstvi aj.). Zmény védeckych poznatkd v3ak pronikaji
do mysli 1lékard, poradcl, novindrt 1 tvlrcd reklam se znaénym zpozdénim
a zakotrenéné ndvyky dlouho preZivaji. Napfiklad pfesvédceni o
uzZzitecnosti fluorida v prevenci zubniho kazu je roz$itrené po celém
svété, miliony 1lidi konzumuji aspartam, aby se vyhnuly konzumaci
nezdravého cukru, nebyly obézni a neriskovaly vznik cukrovky. Hlinikem
nads zasobuji vodarny na celém svété, tetrapakové obaly nejrliznéjsich
napoju, kosmetika 1 vakciny. Osvétové akce na obranu naSich cév a srdci
doporuc¢ovanim konzumace margarint zapustily hluboké koreny v myslich
mnoha 1idi. Domnivéme se, Ze nebezpecny glutamdt nds ohrozuje pouze Vv
¢inskych restauracich, avsak to, Ze je v kojenecké vyzivé a mnoha
dalSich potravinadch skryt pod nazvy proteinovy nebo kvasnicny
hydrolyzat, béZny konzument nevi. Obclas pronikne na vefejnost skandal s
opravdu nebezpe&nou latkou v potravindch, jako tomu bylo v Ciné& s
pridadvanim melaminu do mléka nebo s dioxiny ve veprovém mase a vejcich.
A tak vlastné ani nevime, komu a ¢emu vérit. Zplsob stravovani se v
prubéhu poslednich desetileti vyrazné zménil. Nakupujeme v
hypermarketech, nejradéji hotovad jidla, c¢asto podle ceny, obalu nebo
reklamy. Nikdo se neodvazi predvidat, jaké dasledky bude mit souclasny
zpusob stravovani na dals$i generace a vyvo] dnesni civilizace. V této
kapitole chceme proto na nékterych prikladech ukédzat, jak nédm Skodi
mnohé z toho, co povazujeme za zdravé, a jak odmitame to, co zdravé Je,
z obavy, Ze nam to udkodi. I to pat¥i mezi paradoxy a absurdity
soucasné doby.

1.1 Fluoridy v prevenci zubniho kazu

Rozsdhlé reklamy vyrobcl zubnich past presvédcujili verejnost ve vSech
vyspe€lych stdtech svéta o tom, Ze fluorid je nezbytny pro ochranu
chrupu. O dalezZitosti fluoridd pro prevenci zubnich kazl jiz u malych
kojenclh nads presvédcuji i détsti 1ékari a zuba¥i. VSeobecné uznavanym
"otcem fluoridace pitné vody" se stal Trendley Dean, pracovnik Public
Health Services (Verejné zdravotni sluzby, USA), ktery ve 30. letech
minulého stoleti sledoval kazivost zubd v nékterych oblastech USA a
dosel k zavéru, Ze nizdi vyskyt kazivosti maji obyvatelé z oblasti s
vy$sim obsahem fluoridd v pitné vodé. JiZz v letech 1945-1950 bylo v USA
v Sirokém rozsahu zahdjeno pridédvéani fluoridu sodného do pitné vody v
mnozstvi 1lmg/1l (1 ppm) jako Gcinnd prevence pred zubnim kazem. Podle
tohoto ptikladu se v 50. letech 20. stoleti roz3itila fluoridace pitné
vody ve vét3iné zemi Evropy, v Kanadé, Austrdlii i na Novém Zélandu.
Fluoridace pitné vody mé& své zastdnce i1 odpurce. Jeji zasténci
argumentuji tim, Ze v oblastech s fluoridovanou vodou doSlo k poklesu
vyskytu zubniho kazu u déti. Odpurci fluoridace uvadéji jako argument,
Ze kazivost zubd klesd i v oblastech s nefluoridovanou vodou a Ze tento
pokles je treba pricitat spisSe zvysSené hygiené, lepsSi péc&i o chrup a
ni%3i spott¥ebé& cukru. V Ceské republice neni tato problematika odbornou
verejnosti dostatecné diskutovéana (25, 26). Védecké studie prokazuji,
Ze dlouhodoby prijem fluorid® presahujici jeden miligram denné maZe
ovlivnit vyvoj mozku, mentdlni aktivitu, inteligenci a vznik
psychiatrickych onemocnéni. Dlouhodoby prijem fluoridd mGzZe byt
pric¢inou tady zéavaznych nemoci (27).



Vyvo] poznatkl o vyznamu fluoridd pro zivy organismus

Pritomnost fluoridd v zubech popsali slavni chemici Gay-Lussac (1778-
1850) a Berthollet (1748-822) jiz v roce 1805. Pozdéji nalezli dalsi
badatelé fluorid také v kostech, krvi, zloutku i ve skorapkéch vajec, a
fyziologové se proto zacali zabyvat hledadnim fyziologické funkce
fluoridd v Zivém organismu. Zjistili, Ze fluorid se ukladdad v kostech a
zubech v podobé fluorapatitu a zvysSuje jejich pevnost. U domacich
zvitat, do jejichZ krmiva se v minulosti ptridavaly pfirodni minerédly s
fluorem, nastaly napadné zmény ve struktu¥e zubl. U prasat a hovéziho
dobytka byly zuby silnéjs$i a drsnéjsi, potkanum rostly rezadky do kruhu
a objevovaly se na nich tmavé pruhy. Jiz od roku 1927 je nahromadéni
fluoridu v zubech povazovano za spolehlivy index jeho toxicity. Na
zac¢atku 30. let minulého stoleti byly také publikovany rozsdhlé studie
o endemickém vyskytu skvrnitosti zubni skloviny (fluorédzy) u 1lidi v
mnoha zemich svéta, za jejichZz pric¢inu byl oznacen zvySeny obsah
fluoridd v pitné vodé.

Svédsky fyziolog Kaj Roholm jiZ v roce 1937 upozornil na zdravotni a
mentdlni problémy zaméstnanct tovaren na vyrobu hliniku, kde se
vyskytuje fluorovodik a fluorid ve zvysSené koncentraci. U téchto 1idi
se projevil vyrazny pokles mentdlni aktivity, oslabeni paméti,
neschopnost koordinace mySlenek a sniZeni schopnosti pséat. Uvedené
symptomy se zhorSovaly s postupujicim vékem, a to i mnoho let po
odchodu z tovarny.

Fluorid jako produkt zbrojeni

Mineraly obsahujici fluor, zejména fluorit (fluorid vapenaty), se staly
strategickym materidlem v dobé druhé sveétové valky i v povalecném
rozvoji prumyslu (5). Prumyslové spolelnosti, které spottebovavaly
kazdy rok tisice tun fluoritu k ptripravé obohaceného uranu, financovaly
proto ochotné vedle "atomového programu" také "fluoridovy program".
Nékteri mladi vyzkumnici, napt.

Edward Largent, konzumovali dobrovolné i se svymi rodinami po radu
let fluorid ve specidlni vyzivé a ve vodé, aby dospéli k zavérum, Ze
"soucasné veédecké poznatky neindikuji Za&dny zdravotni hazard spojeny
se zvySenym prijmem fluoridd". Largentovy pokusy dodnes tvori védecky
podklad soucasnych bezpecnostnich standardd v USA pro délniky v
exponovanych provozech. Dal$i vyvo]j Largentova osudu je v3ak malo
zndmy. V disledku vzniku bolestivé fluordzy mu musely byt v pozdéjsim
véku provedeny ndhrady kolennich kloubli, od poc¢atku 90. let trpél
Alzheimerovou nemoci a zemrel v dusledku fraktury krlku a nasledné
plicni embolie. Stal se tak Zivoucim modelem toho, co zpusobi
dlouhodoby prijem fluoridt.

Jedna z chemickych tovéaren, které vyrédbeély tuny fluoridu pro
Manhattansky projekt, jehoz realizdtori vedli ve 40. letech minulého
stoleti zé&vod o to, kdo prvni na svété sestroji atomovou bombu, byla
umisténa v New Jersey na pobfezi Delaware. Fluorid se potom rychle
objevoval v ovzdu$i, v pGdé i ve vodé, do vzduchu unikal i plynny
fluorovodik. Néasledky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Farmy v
Gloucestru a Salemu byly zndmé svymi prvottridnimi produkty - broskvemi
a rajcaty, drubezi i dobytkem. AvSak v 1été roku 1943 farmari zacali
pozorovat, Ze po kazdé noc¢ni bouf¥ce se jejich Groda néjak kazi -
broskve byly Jjako spalené, rajcata skvrnitd, drubez hynula, kravy
nehybné leZely a nemohly se hybat, koné byli jako strnuli a nemohli
pracovat. Farmdri se dozvidali, Ze jejich délnici, kteti snédli néco z
ovoce a zeleniny, celou noc a nasledujici den zvraceli. V materiédlech
Manhattanského projektu, které byly po padesati letech odtajnéné, lze
vysledovat, Ze toxikolog Harold Hodge ujisStoval Kongres, Zze konzumace
fluoridd Jje prospésnad pro prevenci zubniho kazu a neskryva Zadnéa



rizika. P¥itom zaméstnanci tovarny DuPont na zpracovani fluoridu
prichdzeli o zuby a nehty. Jako obzvlasté diulezité zjisténi se v
materidlech uvadi, Ze "F" silné pisobi na centralni nervovy systém, a
Ze je proto treba dbat, aby "pomateni" pracovnici byli wvéas vyrazovani
z narocénych provozd. Zaméstnanci pracovali za pfrisnych podminek utajeni
v silné nebezpecénych provozech. Do tovarni nemocnice tak prichéazely
desitky chronicky poSkozenych délnikll a o této tovarné se mezi
obyvateli mluvilo jako o dédblové ostrové (5).

Po skoncCeni valky provadéla v USA nové pokusy s plsobenim fluorida
predevsim Vojenskd chemickd sluZba. Studie z tohoto obdobi byly pred
zverejnénim vyrazné cenzurované Atomovou komisi z davodd statni
bezpecnosti a byly vysSkrtnuty veSkeré ndlezy nezadoucich uc¢inkt.
Prokdzéani Skodlivych uc¢inkt by totiZz ohrozilo dalsSi rozvoj nukledrnich
zbrani, a to si nemohla americkd arméda dovolit.

Neurotoxické ucéinky fluoridda u déti

Obavy pred vlivem fluoridd na vyvijejici se détsky mozek vyjadril v 70.
letech minulého stoleti i nositel Nobelovy ceny za fyziologii a
lékarstvi za rok 2000, Svédsky profesor neurofarmakologie Arvid
Carlson, ktery usiloval o zru3eni fluoridace pitné vody ve Svédsku.
Potvrzeni jeho obav pfrinesly teprve nedavné studie. Studie o vliwvu
fluoridd na poskozeni mozku predstavuji v soulasné dobé Jjednu z
nejaktivnéjsich oblasti vyzkumu fluoridové toxicity. NaruSeni vyvoje
mozku 1 celkové zpozZdéni nitrodélozniho vyvoje bylo pozorovano pri
vySetreni embryi a plodl po umélém preruSeni téhotenstvi v mnoha
endemickych oblastech Ciny. Vyvijejici se plod je na vysoké davky
fluoridu velmi citlivy a déti matek s vysokym pfijmem fluoridu v
téhotenstvi maji v pozdéjsim véku nizs$i IQ a jejich intelektualni vyvoj
se opozduje (27).

V prtbé&hu poslednich dvou desetileti bylo publikovano 18 studii z Ciny,
Indie, Irdnu a Mexika, které dokumentuji sniZeni IQ u Skolnich déti v
oblastech s vysokym obsahem fluoridd v pitné vodé. Na zadkladé téchto
studii bylo odhadnuto, Ze ke snizZzeni IQ u déti dochézi jiz ptri
dlouhodobém pouzivani vody obsahujici 1,8 mg fluoridu v jednom litru. V
oblastech se zvySenym obsahem fluoridd mély déti signifikantné nizsi IQ
v porovnani s oblastmi s nizkym obsahem fluoridu - 56 % déti z téchto
oblasti vykazovalo IQ nizsi nez 80 (25).

Nejlepsim dukazem toho, Ze zvySeny pfrijem fluoridu neni v casném
vyvojl novorozencu nezbytny, je fakt, Ze matefské mléko m& velmi
nizkou koncentraci fluoridu (0,005-0,01 mg/l). Um&la détska vyziva v
USA m& obsah fluoridd 200x vyssi (7, 13).

Fluorid a autismus

Pri studiu udajd o statistickém pruzkumu vyskytu poruch autistického
spektra v USA, ktery v roce 2000 sledoval Sest vybranych geografickych
oblasti, néas zaujalo zjisténi, Ze nejvys$si vyskyt - 9,9 déti na 1000
zdravych (jedno dité na 101) - byl zjistén v New Jersey. Nékteré
drivéjsi studie dokonce prokazuji, Ze v populaci déti ve véku 7-10 let
je v New Jersey 12,1 autistd na 1000 zdravych déti. Je zde rovnéz
nejvys$si vyskyt autismu u chlapct - 15 autist@ na 1000 zdravych déti,
tedy jeden chlapec na 67 zdravych! Ptriznaky chronické intoxikace
fluoridy se napadné podobaji symptomim autistickych poruch: déti maji
opozdény nebo naruseny vyvoj mozku, trpi nespavosti, bolestmi briska,
nékdy zacpou, maji snizeny obsah hotciku a vapniku v krvi, sniZenou
¢innost stitné Zlazy a $isinky. Objevuje se u nich také predcasna
puberta (23).



Fluorid v Zivotnim prostfedi

Fluorid se v ptrirodé vyskytuje pouze vazany v rlznych minerdlech. Po
druhé svétové vadlce se zacCala rychle rozvijet chemie fluoru a nastal
rozvoj nékterych prumyslovych odvétvi, kterd zpracovavaji slouceniny
fluoru ve velkém mnoZstvi. Tuny fluoridd se tak dostéavaji do Zivotniho
prosttedi, do vody, pldy a potravin. Ke znec¢istovani Zivotniho
prostfedi fluoridem prisp€lo zejména jeho vyuziti v technologii
ptipravy obohaceného uranu, nutného na vyrobu atomovych zbrani i
uranového paliva do jadernych elektradren, na vyrobu freond pro chladici
ndplné do chladnicek a pro hnaci plyny, S$iroce pouzivané ptri vyrobé
nejrtznéjsich sprejl. Velkd mnoZstvi fluoru zacal spotfebovavat
elektronicky a farmaceuticky pruimysl. Zcela nové a bourlivé se
rozvijejici odvétvi farmaceutického primyslu predstavuji 1léky, v
jejichZ molekule je zabudovan jeden ¢i vice atomt fluoru, ktery se maZe
pri jejich biotransformacich v téle uvoliiovat. Mnohé z fluoridovanych
1ékl vSak musely byt staZeny z trhu pro svou hepatotoxicitu a
neurotoxicitu.

Velkd mnozZstvi fluoridd se dostéavaji do pudy také s rostouci spottebou
minerdlnich hnojiv, zejména fosfdtd z Afriky a Floridy. Fluoridy se pak
dostavaiji do rostlin a rostlinnych i Zivoc¢isnych produktd. Mnohé
potraviny a napoje obsahujli v soucasné dobé takovd mnoZstvi fluoriduy,
kterd mnohonadsobné prekracuji jeho bezpecénou denni davku 1-2 mg. Velmi
vysoky obsah fluorid® byl nalezen v ¢aji. Toho si byli védomi 1 nasi
predni stomatologové a jiZz v 60. letech 20. stoleti doporucovali
matkam, aby détem dévaly v zadjmu prevence zubniho kazu pit caj. Jak je
z¥ejmé z rozsdhlych Gdajd v odborném tisku i na internetu, znacné
mnoZstvi fluoridd obsahuji také rtzné ndpoje, zejména citrusové a
grapefruitové dZusy.

Zubni fluordéza jako indikator nadmérného p¥ijmu fluoridd

Za prvni viditelnou indikaci toho, Ze se v téle hromadi nadbytek
fluorida, Jje povaZovéana zubni fluordza (http://www.fluoridation.com) .
Zastanci fluoridace vody ji povazuji za "kosmeticky defekt" bez dalsich
vaznych nédsledkd pro zdravi. Podle posledni studie CDC byla v USA
zjisténa zubni fluordza u 41 % 12-15 letych déti (3). Podle tdajt WHO
se zubni fluordza vyskytuje jiZ ve vice nez 25 zemich a je ji postiZeno
30-50 % déti ve fluoridovanych oblastech.

Dlouhodobé zatizeni fluoridy dokonce vyvolava i1 kosterni fluordzu,
kterou trpi 2,7 milionu 1lidi v Ciné& a vice ne¥ 6 miliont 1idi v Indii v
oblastech se zvySenym obsahem fluoridu ve spodnich vodéach. ZvysSeny
prijem fluoridd je také spojovan se zvySenym vyskytem zlomenin kosti,
zejména krckl stehenni kosti, a s fadou dals$ich nemoci (27).

Souc¢asny stav

Zatimco ve vétsSiné evropskych zemi byla fluoridace pitné vody postupné
zastavena, v USA je fluoridovanou vodou, ve které je dokonce povolenéa
koncentrace az 4 ppm, dosud zasobovano asi 60-70 % populace. V
Australii, Kolumbii, Irsku, Singapuru a na Novém Zélandu je to vice nez
50 & obyvatel. Velké nebezpeci pro Zivotni prostfedi pfedstavuje rovnéz
ukladani prlmyslovych odpadl s fluoridem; jejich dodavka do vodaren Jje
totiZz ekonomicky vyhodné, protoze jejich likvidace by byla mnohem
nadkladnéjsi. Znac¢né vysoky obsah fluoridd v pitné vodé z pfirozenych
zdroju (1-4 ppm) se vyskytuje v rozsadhlych oblastech Ciny, Indie, jiZni
Afriky a Turecka, kde déti i dospéli obyvatelé tak nechténé slouzi jako
pokusné subjekty ke sledovani dlouhodobych U¢inkt nadmérného ptrijmu
fluoridd (pro ptrehled viz 7, 27).



Zaveér

Fluoridy ptsobi synergicky s Yadou dalsSich excitotoxickych faktora z
prosttredi. Evidentni je, Ze v zemich s fluoridovanou vodou se v
poslednich desetiletich dramaticky zvysSuje pocet déti s autismem i
pocet 1idi s Alzheimerovou nemoci. Polovina mladeZze v USA i Kanadé trpi
zubni fluordzou. V Indii jsou celé vesnice postiZené zubni a kosterni
fluordzou, jejich obyvatelé trpi ve zvysSené mire Alzheimerovou nemoci.
V CR byla fluoridace pitné vody zastavena v roce 1993 z ekonomickych
ddvodd. Zubatri toho dodnes lituji a pediat?¥i dal predepisuji détem
fluoridové tablety. Podavéani fluoridovych tablet, pfipadné jiné formy
suplementace fluoridy, jsou u nas stédle na pfednim misté doporucovanych
opatteni v prevenci zubniho kazu u déti pocinaje 6. mésicem véku a jsou
stdle doporucovany pro déti s mentdlnim postizenim (11). Fluoridy Jjsou
na celém svété pridavany do nejrtznéjsich potravin, vcéetné détské
vyzivy a potravinovych doplnkt. Néktetri zahranicéni stomatologové vsak
doporuc¢uji, Ze déti do 3 let, nebo jesté lépe az do profrezani trvalého
chrupu, by nemély dostéavat fluoridy v zadné podobé (7, 27). Projevy
zaCinajici zubni fluordzy by mély byt varovnym ukazatelem, indikujicim
nadmérny ptrijem fluoridd. Nositel Nobelovy ceny za fyziologii a
lékarstvi 2000, svédsky profesor neurofarmakologie Arvid Carlson, v
z4¥1i 2010 napsal (7): "Svédsko odmitlo fluoridaci vody v roce 1970 a
mnoho védcl potvrdilo moudrost tohoto rozhodnuti. NasSe déti nemaji vic
zubnich kazu, Jjak potvrzuje WHO, a na$i obcané nejsou ohroZovani
daldimi riziky, které fluorid mGZe plsobit. Zasadné plati, Ze pokud je
fluorid dostupny v zubnich pastach, nemusime ho cpat do ¢&lovéka."

Foto: Divisek a Matéj u ledové houby
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