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Vesmir jsou vztahy. Sedm let jsem slouzil u Ivana Havla v Centru teoretickych studii v hornim,
"nebeském" patte filozofického tstavu. Dlouhd izka chodba, kterd prochéazi centrem, sblizuje
navstévniky, nuti je navzajem se pfiblizovat a hovofit spolu. Jednoho dne jsem byl svédkem, jak se
zarputily Eric dozaduje odpovédi od filozofa Pavla Kouby, co je smyslem zivota. Pavel mu trpélivé
vysvétloval: "J4 nevim a ja to ani nechci védét. Jiny smysl t€ svazuje s rodinou, jiny s praci nebo se
zemi, kde zijes. To vSechno se neustale proménuje. Neni jediny smysl; jiny je v mladi, jiny v
dospélosti a zase jiny ve stafi. Je-li néco smyslem, tak to je vytrvalé tdzani po smyslu." KdyzZ jsem
po letech tuto historii Pavlovi vypravél, poptel ji, ale Zden€k Pinc fekl: "Nezalezi na tom, co jsi
tekl, ale co lidé slySeli." Pozndmku zaslechl Jan Sokol, ktery se vmisil s tim, Ze "nezéleZi na tom, co
lidé slysi, ale co si pamatuji".

Slovo makom pochdazi z hebrejStiny. Znamena misto, ale je spi§ misto v srdci, misto, kde vznika
uradek. Pfedstavme si, Ze toto misto, toto srdce je rizné dlouhymi a rizné€ pruznymi nitkami
pfivazano ke stalicim naSich zivotli — ke skute¢né krajiné domova, k jazyku, k lidem, se kterymi
zijeme. Jak stairneme a ménime se, proménuje se i délka a sila nitek-vztahi. Pak je nutné se na Cas
zastavit, zjistit, kde zrovna ted’ putuje ¢i bloudi mé srdce a k ¢emu je vazano. V kabale je vyznam
slova makom jesté zdvaznéj$i — predstavuje zde Sesté nebe, kde se vse predurcuje. Vysoko nad
pozemskym dénim se v Sestém nebi vytvaieji semena udalosti, jeZ teprve ¢asem dozraji dole na
zemi. Proto lidé pozoruji rizné zatméni, boufe a divné mraky a nechavaji se zneklidiovat
kometami. Uprostied Sestého nebe je temnd propast Daat Berija, z niZ vychazi hlas, jez dava
poznani.

Tato kniha mé prostsi cil. Navazuje na ptedeSlou knihu o krajinach vnitinich a vnéjsich, kterd se
snazila ukazat, ze jsme také to, kde zijeme; Ze existuje souvislost mezi nasim vnitinim svétem a
okolni krajinou a Ze jedno miiZe zlepSovat ¢i zhorSovat to druhé.

Asi tiikrat denné mam nevyhnutelny pocit, Ze ziji v néjaké neurotické spolecnosti, jejiz zakladni
parametry zdiraznujici postaveni a vysi vydélku jsou nastaveny chybné. Podobny a asi jesté horsi
pocit bych mél za mistra Jana Husa nebo tficetileté¢ valky nepochybné¢ také, ale ptesto je motivace
této chvatné a jaksi rozbité spolecnosti znekliditujici. D4 se ji vSak rozumét — v globalizované
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elitu patfit a své postaveni si v ni udrzet. Kult ispéchu k ndm mozna nejvic ptichazi z Ameriky.
Casto jsem premyslel, pro¢ Ameri¢ané tak sni o Gspéchu. Vzdyt v Evropé nikdy nebylo nutné byt
néjak vyrazné Gspésny, stacilo byt primérny a spokojeny. Myslim si, Ze Ameri¢ané v sobé nosi
hluboké trauma netispéchu, pocit, ze v Evrop¢ selhali a Ze v Nové zemi se to jiz nesmi opakovat. A
my Evropané toto zoufalstvi uspéchu od nich vcelku nepattiéné piejimame, protoze méme tendenci
vétit 1 v duchovnich vécech lidem bohatym a tspésnym.

A taky je v tom i kus toho protestantského (a konfucidnského) postoje, Ze Bith nema rad chudé
lidi, protoze se nezaslouzili, nehospodatrili a nenakladali na sebe tolik povinnosti jako ti bohabojni a
pfepracovani, co vymeénili pojem katolické lasky za protestantskou povinnost a moralku. NeteSim
tady, kolik nedorozuméni a pokrytectvi se skryva ve vyse uvedenych slovech, ale jenom to, Ze
motivaéni pole lasky byva 1 ptes vSechny vyhrady st'avnatéjsi a veselejsi nez chladné vysousivé
pole povinnosti a pen¢z.



Sociolog a ekonom Partha Dasgupta z Univerzity v Cambridge ve studii o ocefiovani kvality
Zivota urcené pro Svétovou banku napsal, Ze neni ndhoda, Ze Adam Smith sepsal knihu Bohatstvi
narodi a nikoliv "Ptijmy narodd". Zhruba od roku 1994 probihd v zapadnich statech Siroce
zalozeny vyzkum toho, co znamena kvalita Zivota. Podobné vyzkumy provadime jednak proto,
abychom vlibec porozuméli, v jaké situaci se nalézame, a abychom dokazali porovnat miru
spokojenosti v riiznych vrstvach a castech spolecnosti. Zda se, Ze v ekonomicky vyspélych
spolecnostech, kam pres vS§echny vyhrady patrime, se zabydlel pocit mam ¢im dal vic, ale
citim se ¢im dal hafr. ....

Populace vyspélych zemi je sice zdravéjsi a proziva méné fyzické bolesti nez chudi lidé, ale
pravidelné trpi chronickou tinavou a pfepracovanosti doprovazenou poruchami spanku. Napéti je
vic rozlozeno do celého roku, do dne, a dokonce do noci a vlastné do celého pracovniho zivota.
Divme se pak mladym lidem, Ze vstup do pravidelného pracovniho Zivota odkladaji tak dlouho,
dokud to jde. Zkusme jesté odpovédet, jaky je nejstalejsi a nejtrvalejsi zdroj citové podpory v
prostiedi, kde zhruba polovina manZelskych svazkl kon¢i rozvodem? S urcitou nadsazkou si
myslim, Ze to je bezpodminec¢na a radostna laska vaseho psa. Snad pravé proto jich v této dobé¢ zije
v naSich méstech takové mnozstvi.

Jesté jsem nevidél zamilovany film, ktery by se neodehraval v pfirodeé, ¢i alespoil v néjakém
parku. V Anglii se jako jedno z kritérii kvality Zivota prosazuje dostupnost ptirody. Z jakéhokoliv
bydlisté by méla n¢jaké ptirozend plocha lezet do vzdalenosti 300 metrt. Uplatiiuje se zde stejny
trend, jaky jsme pozorovali u vyse platu. V okamziku, kdy lidé maji kde bydlet, zajima je, v jakém
prosttedi bydli. U nés jesté neni moderni chlubit se, Zze v nedalekém potoce Zije lednacek, ale treba
bobii a lososi vracejici se do nasi pfirody méni ceny nemovitosti a socialni status jejich majitelt. Je
rozhodné zajimavéjsi bydlet spolecné s bobrem v povodi Ploucnice nez it na stejném miste a mit
pocit, ze bydlim na radioaktivni anomalii zpiisobené uniky z byvalych tpravarenskych provozi ve
Strazi pod Ralskem. Cistota prostiedi a piiroda prosté ke kvalité Zivota patfi.

Pod pojmem Zivotni prostiedi témét vZzdycky rozumime krajinu a okoli lidskych sidel.
Intenzivné se vSak prosazuje vyzkum vnitiniho prostiedi budov, kde travime vétsi ¢ast dne. Jedna se
naptiklad o organické latky uvoliiované ze zatéZovych kobercti, mikrobidlni spolecenstva zijici v
klimatizaci a o rizné um¢lé viné. Lékafti studuji kumulativni t¢inek malych davek
elektromagnetického vIinéni a chemickych slou¢enin, z nichz mnohé zptsobuji alergie a bolesti
hlavy. Velmi problematické je uzivani viini, které jsou ¢asto vnimany i v podprahovych mnozstvich
a tim, jak souvisi s emocemi, mohou vyvolavat nezadouci psychické stavy u nekteré skupiny
zaméstnancll — u zen ¢i u mladistvych. Lidska feromonové signalizace je pravdépodobné
odpovédna za synchronizaci menstrua¢niho cyklu u Zen, které spolu ziji na jednom pracovisti. Je
velkou otdzkou, co mohou ve fyzickém ¢i psychickém smyslu provadét jiné pachové latky.

Sociologické vyzkumy prokazaly néco velice ptirozeného — v nekvalitni ¢i neurotické
spolecnosti ovladané n¢jakym druhem piebujelého sobectvi je velmi obtizné vést spokojeny zivot.
Zkorumpovany politik Skodi dvakrat — poprvé, kdyZ provedl n¢jakou lumparnu, a podruhé, kdyz
jsme se o ni dozveédéli. Nebyl-li potrestan, pak nas ptipravil o kousek osobniho §tésti a kvality
naseho zivota, protoze my ke své spokojenosti a plnosti Zivota potfebujeme zit ve vcelku
spravedlivé a soudrzné spole¢nosti. Jinak jsme frustrovani nebo situaci feSime n¢jakym unikem do
osobniho svéta ¢i do mensi skupiny lidi, ktefi si diivéfuji a sdileji néjakou viru tieba v krasu kaktust
¢1 dalezitost filatelie. A néco podobného plati 1 o smyslu prace — nikdo nepodéava dobré vykony,
pokud se domniva, Ze déla zbyte¢nou praci. V moderni spolecnosti v§ak pozorujeme, Ze eticky
orientovana zaméstnani, jako je Iékat, pravnik ¢i ucitel, v popularité ponckud ustupuji esteticky
pusobicim povoldnim, jako je naptiklad pracovnik reklamni agentury.

Tato vymeéna etiky jako skute¢né hodnoty za estetiku jako urcité krasné zdani predstavuje
mozna jeden z nejvyraznéjSich posunll ve vnimani atraktivity povoldni. Kritici televize a masovych
médii se domnivaji, Ze to je praveé reklama, televize a fotografie, které do znaéné miry pfispivaji k



legalizaci iluze, kradsného triku a poutavé 1Zi v naSich Zivotech.

V téchto letech se Ceska spole¢nost zacina ocitat v bodu, kdy pii procitovani kvality vlastniho
Zivota prestava hrat vySe piijmu hlavni roli. Jedna se o ur¢ity druh ekonomické kocoviny — vzdyt’
nejméné polovina faktort, na kterych zavisi prozivani kvality a plnosti zivota, se neda kupovat, ale
musi se cely Zivot kultivovat — vztahy s prateli, péCe o starou jablonl na svahu za domem, neustalé
vyhledavani smyslu prace. Nedivime se pak, ze lid¢, ktefi se staraji o pfirodu, jiné lidi a rozvoj
svych komunit, jsou statisticky St'astn¢jsi nez pouhé "stroje na vydélavani penéz".
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